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l’essentiel
U N E  P R E M I È R E  Œ U V R E  I N S T I N C T I V E

Ce premier livre est un appel à la liberté intérieure, à la dignité, à la transmission
par les mots. Le verbe sauve, l’expression révèle...

“entière” est une œuvre littéraire, organique, traversée par l’urgence des mots
et l’élan de la création.

Florence Marsault pose son intention dès le préambule :

“Je veux insuffler au cœur de mon écriture l’universalité de toute expérience
humaine. Sublimer l’épreuve pour que son dépassement ne demeure pas
personnel. Transmettre la conviction des possibles au milieu du combat, de tous
les combats.
(...)
J’ai empoigné de toutes mes forces une voie de résurrection. Par et pour
l’écriture. La douleur est devenue force créatrice, extra-ordinaire. Ce livre est un
acte de résilience et de partage. L’expression de l’immensité des ressources
logées en chacune et chacun d’entre nous. Celles qui ne se dévoilent que par
l’épreuve et le dépassement des chocs. Celles de l’urgence de vivre.”
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résumé
L E  C O M M E N C E M E N T  D ’ U N E  L I B E R T É



métamorphose
   

Écouter les battements de mon
coeur,
La solidité de mon esprit.
Ressentir la vie, intense, infinie.
Chasser la peur, 
Délester mon âme 
pour accueillir l'envol.

oser
  

Oser comprendre que plus 
la contrainte est forte
Plus le nectar de la vie 
se répand dans les veines
Et persiste, au-delà de tout.

engagée
   

"Humain" résonne telle une vérité,
Un attribut, un devoir.
Fragile évidence.
Un sens irréfutable, un absolu, 
L'interstice et le vide 
n'ont pas de place 
Dans sa défense.”

destins croisés
  

Femmes, mères, patriotes de la vie,
Nos destins se croisaient 
ici et maintenant 
Dans l'horreur de la guerre,
Mais dans la certitude
du sentiment humain.

sensation
  

Libérer simultanément le verbe et
notre destin, 
Chasser les fantômes, 
incarner le présent.
Dissiper l'effroi, 
accueillir la création.

extraits
U N E  É C R I T U R E  E N G A G É E



biographie
U N E  P R E M I È R E  Œ U V R E  I N S T I N C T I V E

L’univers de Florence Marsault se résume en trois verbes : « partager, inspirer, créer » ; il trouve sa

source dans un parcours personnel et professionnel intense. Une aventure qu’elle qualifie de “tout

aussi magnifique que difficile”, parfois marquée de grandes épreuves, souvent enrichie de décisions

fortes, d'actions hors norme. Une aventure qui a imprégné l’auteure de la notion d’engagement sous

toutes ses formes, du goût de l’action et de l’instinct. Florence Marsault est une illustration vivante de la

résilience de l’être, sous titre de son premier livre.

Ses différents métiers de conférencière, auteure, conseil de dirigeant(e)s et humanitaire lui donnent la

chance de partager cette pluralité d’expériences telle un trésor de matière tant humaine que

rationnelle. Florence Marsault croit aux rôles fondamentaux de l'engagement, de la créativité et du

partage pour guider les individus dans une trajectoire vertueuse, humaine et intelligente.

 

Touchée par une maladie et un handicap invisibles, chaque jour est un défi que l’auteure mène à la

force du mental et du cœur, animée par la certitude que nos seules barrières sont nos peurs, notre

manque de perception des ressources infinies qui se logent dans chaque individu. 



> Des lectures au sein d’associations sont réalisées
par l’auteure 
Le livre est offert aux jeunes en situation précaire

Imprimerie artisanale française
Cloître Imprimeurs, Bretagne
> Participer à préserver les savoir-faire
> Trouver une équation juste entre le coût et
l’éthique

> Une part des bénéfices est attribuée au
financement des actions solidaires New Life &
Dignity : Humanitaire & Culture solidaire

S E R V I C E S

Un Engagement Humain

engagement
U N E  D É M A R C H E  R E S P O N S A B L E  &  S O L I D A I R E

Des Choix responsables

Ateliers d’écriture au Maroc, Centre Fiers & Forts.
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